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Uzaktan Analiz
Giris

Bildiginiz gibi giindelik hayatimizda da, ¢alisma pratigimizde de; bizi son derece
ozgiil kosullara zorlayan ¢ok sira dis1 bir désnemden geciyoruz. iPD olarak
uzaktan analizin uygulanabilir oldugunu duyurdugumuz tarihten bugitine,
kosullarin 6ngordiigiimiizden de hizh bir sekilde agirlastigini ve o tarihte “kabul
edilebilir hatta analist tarafindan gerekliligin yogun hissedildigi durumlarda
ozellikle onerilir” buldugumuz uzaktan ¢alismay1 hepimiz su an siirdirmekteyiz.

Uzaktan analizde analizanlarimizin o gline dek seansa getirdiklerinin yani sira;
birden bire yeni ve yogun bir analitik malzemenin ortaya ¢iktigini belirtmek
isteriz. Stiphesiz icinden gecilen siirecin analitik cifte ve alana yansimalari ¢ok
katmanl ve kapsamlidir. Bu yoniiyle yeni kosullar bir yandan da analitik olarak
zengin bir alan sunmaktadir. Fantazmatizasyonu artiran bu yeni siiregte;
mekanlari asan bir bag siirdiirmek ¢ok kapsayici olabildigi gibi ¢cok zorlayici da
olabilmektedir. Her tiirli degisiklik ve karsilasilan yeni durum yeni yorumlari
getirmektedir. Yeni konum kimi hastalar i¢in fazla yakin (daha yakin), kimi
hastalar icin fazla uzak (daha uzak) diisebilmektedir. Aktarim ve kars1 aktarim
diizleminde tartisilacak konular cesitlenmistir. Uzaktan analiz beraberinde yeni
etik kurallar1 da belirlememizi gerektirmektedir.

Ilgili otoritelerin (Diinya Saghk Orgiitii, TTB, Uluslararasi Psikanaliz Birligi,
Istanbul Psikanaliz Dernegi) bazi gerekliliklere isaret ve 6nerilerine referans
vererek gectigimiz uzaktan analiz ¢alismalarinda her birimiz kendi tislubumuza
uygun bir sekilde degisen kosullari, mekanlari, zamanlar1 hastalarimiza
acikladik. Her birimize 6zgii farklhiliklar icerebilecek bu tutumlara ragmen
analitik olarak belli noktalarin 6ne ¢ikabilecegini diisiinerek ilk planda 6zellikle
asagidaki konulara dikkat cekmek isteriz. Ayrica biitiin bu degisen yeni
kosullarda ve dis gercgeklikteki pandeminin yarattigi/yaratabilecegi etkiler
ortasinda, analistin sagligini korumasinin 6nemini 6zellikle hatirlatiriz.

1- Uzaktan analiz ¢calismalarinda mahremiyet ve gizliligin 6nemini calismalara
baslarken hastalara belirtmek ve gerekli 6zenin ¢calismamizin vazgecilmez
parcasi oldugunu vurgulamak énemlidir. Bu vurguyu yapmalari analistlerin
hastalarin/analizanlarin zihninde diislemsel bir seans odasi olusturmasina
yardimci olabilir.
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2- Hastalarimizla, analizanlarimizla yeni bir anlasma yapmaktayiz. Bunun devam
etmekte olan analitik calismanin cercevesinin degismesi oldugunu ve biiytk bir
degisiklik oldugunu vurgulamak isteriz. Uzaktan ¢alismanin ¢ercevesi
kurulurken, iginde bulundugumuz sira dis1 kosullar unutulmamaldir. Her hasta,
calismanin stirekliligi icin gereken kosullar1 saglayamayabilir.

3- Uzaktan ¢alismay1 miimkiin kilan teknik kosullarin isleyisi cok 6nem
tasimaktadir. Secilen yontemin guivenli oldugundan ve kesintiye
ugramayacagindan emin olmak gerekir. Kesintiye ugrar ise nasil devam
ettirileceginin 6nceden belirlenmis olmasi yararhdir.

4- Hastanin kapiyi ¢alan kisi olarak analisti belirlenen yol lizerinden seans
saatinde aramasi beklenir. Analist seans saatinde aranmayi bekler ve seansi
tutar.

5- Odeme analist ve analizanin kararlastirdiklar sekilde yapilir. Analistler
arasinda farkhliklar tasiyacagi olas1 6deme sekillerinin siire¢ icinde
yorumlanmasi ¢alismay1 zenginlestirecektir.

Hizla gecis yaptigimiz uzaktan ¢alismalarda hepimizin analitik tutumunun ve
formasyonumuz sirasinda olusturdugumuz analitik i¢ cercevemizin bizlere
saglam bir zemin sundugunu ve ana kilavuzumuz oldugunu diistiniiyoruz. Yine
de oldukga hassas tartismalar igcerebilecek bu siirecte, hepimize destek
olabilecek bir kilavuz gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Formasyon Diizenleme
Kurulunca bu ihtiyaci karsilayabilmek amaciyla gerekli tartismay yiirtitmek ve
yaziya dokmek icin bir ¢alisma grubu gorevlendirmistir. Uzaktan Analiz Calisma
Grubu, icinde bulunulan siire¢gte uzaktan analiz ¢alismasinin yurttilmesinde
gozetilecek hassasiyetleri tartisip, analist ve adaylarimiza bir diisiinme alani
saglamasi amaciyla asagidaki kilavuzu hazirlamistir.

Biitiin bu degiskenleri ve katmanlari, kuramsal ve klinik olarak, hentiz siirecin
icinden gecerken tiimiiyle kapsamak kuskusuz olanakl degildir. Dolayisiyla,
asagida iletilen degerlendirme ve tespitleri tamamlanmis kabul etmek yerine;
ilgili calisma grubunun, sinirl bir zaman ve deneyim icinde birlikte ytruttigi
diisiinme stirecinin bir ilk raporu olarak degerlendirmek yerinde olacaktir. Bu
calisma, artan analitik deneyim ve birikim yaninda sizlerden gelecek
paylasimlarla zenginleserek, umariz daha derinlesmis ve ayrintilandirilmis
yayinlarin tiretimine bir zemin hazirlayacaktir.
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Uzaktan Analiz
Temel Ilkeler ve Teknik

Bu kilavuz, Covid-19 pandemisi nedeniyle, hastalarimizi, kendimizi ve halk
sagligin1 korumak icin fiziksel/sosyal temasi azaltmak amaciyla evde kalmanin
gerektigi giinlerde, terapi/analiz seanslarinin devamliligimi saglayan uzaktan
analitik calismanin gerektirdigi cerceve degisikliklerini diizenleyerek yeni ve
gecici bir cerceve olusturmaya dair genel degerlendirme ve onerileri
icermektedir.

Telefon, tablet ya da bilgisayar ekrani araciligiyla uzaktan yapilan seanslar;
kuskusuz analist ve analizan/hasta olarak iki kisinin seans odasinda fiziksel
karsilasmalari ile gerceklesen seanslarla ayni degildir; bunun yaninda uzaktan
yapilan seanslar alisilmis bir telefon konusmasi ya da ¢evrimic¢i bulusmasiyla da
ayni degildir.

Uzaktan (¢evrimici/telefon) analize gecisin analitik calismalari siirdiirebilmek
icin zorunluluk oldugu bu déonemde 6zellikle su iki gerekliligi degerlendirmek
oncelikli olacaktir:

Analitik pratigimizin, dis gercekligin baskisi ile fiziksel bir aradalik i¢cinde
surdiritlebilirliginin ortadan kalktig1 bu kosullarda, analizanlar/hastalar ile
analitik bir cercevede uzaktan ¢alismayi siirdiirmek bir segenek iken; belirlenmis
ve analizan/hastaya bildirilmis bir stire icin analitik ¢alismaya ara vermek de bir
diger secenektir.

Bu durumda, ¢alismaya kosullar diizelinceye dek ara vermek gerekecek ise,
analitik acidan gerekli yorumlari yaparak ara verilmesi uygun olur. Ancak
durumun belirsizligini géz 6niine alarak, siire¢ boyunca durumu birlikte yeniden
degerlendirmek iizere, dnceden belirlenmis araliklarla (6rnegin 2 haftada bir
veya ayda bir) bir araya gelmek veya en bastan bir tarih belirleyerek o tarihte
yeniden goriismek ilizere anlasma yapmak; boylece ara verirken bag belirsiz
birakmamak uygun olacaktir. Analist/terapist, analitik ¢alismanin kosul ve
gereklilikleri ile ilgili analizanin/hastanin icinde bulundugu kosullar1 ve ruhsal
dinamikleri gozeterek en uygun secenegi yaratmaya calismalidir

Uzaktan analitik ¢alisma stlirecinde analitik ¢ercevenin ve odanin temel
gerekliliklerinin karsilanip karsilanmadigi degerlendirilmelidir. Bu baglamda
oncelikle stirekliligin saglanabildigi, gosterebilecek, seansin dis miidahalelerle
boliinme riskinin en az seviyede oldugu, mahremiyetin korunabildigi kapal bir
alanin olusturulabilmesi analitik calisma icin belirleyici olacaktir. Olagan
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kosullarda seans odasini analist/terapist kurmakta iken uzaktan analiz ¢alismasi
ayr1 iki farkli alanda gerceklesir; bu durumda analizan/hasta da bu odanin
gereklilik ve kosullarini olabildigince saglamak konusunda 6nemli bir rol
ustlenir. Analist/terapist analizana/hastaya bu duruma dair gereklilikleri ve
sorumlulugu cerceve ile ilgili konusma sirasinda hatirlatmalhidir.

S6z konusu temel kosullar degerlendirilerek uzaktan analitik ¢alisma karari
alindiysa, bu yeni kosullar icinde cerceve yeniden diizenlenirken dikkate
alinmasi gereken bazi yaklasim ve pratik dnerileri asagida paylasiyoruz.

Olagan zamanlardaki analitik cercevede belirleyici olan sembolik ve soyut
ilkelerin ve gerekliliklerin, bu yeniden diizenleme siirecinde de yol gosterici
olmaya devam etmesi gerektigi unutulmamalidir. Cercevemizin bu sembolik
ilkeler icinde bicimlenmis rutin uygulamalarinin -i¢cinde bulundugumuz 6zgul
kosullar da dikkate alinarak- (6rnegin seanslarin her zamanki zamanlarinda ve
benzer sureklilikte gerceklestirilmesi; hastanin aramasi ile zamaninda baslamasi,
zamaninda sonlandirilmasi; olagan zamanlarda c¢alisilmayan tatil giinlerinde
uzaktan analiz sirasinda da ¢alisilmamasi, vb.) stirdiiriilmesi 6nemlidir. Diger
yandan, bu yeniden diizenleme siirecinde, analitik akiskanlig1 zedeleyecek ve
belki cercevenin dayandigi baska ilkelerle celisebilecek, olagan uygulama ve
kosullarin birebir diizeyde benzerligini yeniden saglamaktan ya da araci
teknolojinin ayrintilarina fazlasiyla odaklanmaktan da ka¢inilmalidir.

Cercevenin yeniden diizenlenmesi sonrasinda analitik ¢alismaya dair pratik
Onerilerimizi su sekilde siralayabiliriz:!

I) Siirece Hasta ile Birlikte Hazirlanmak

Hastaniza cercevedeki yeni diizenlemeyi ve gerekliliklerini degerlendirmek i¢in
biraz zaman vermek gerekebilir. Seanslarin nasil devam edecegi, uzaktan ¢alisma
icin asgari gereklilikler, seans saatinde kimin arayacag gibi ayrintilar, uzaktan
analiz icin hangi teknolojinin kullanilacagin, 6demelerin nasil yapilacag gibi
konular hakkinda netlesmek 6nemlidir.

II) Sessiz, Giivenli, Mahrem ve Rahat Bir Ortamin Yaratilmasi

Uzaktan analitik ¢alismalarda mahremiyet ve gizlilik basta olmak lizere analitik
calisma kosullarina uygun olabildigince 6zel ve sakin bir ortamin yaratilabilmesi
calismanin siirdiiriilmesi icin esastir; tistelik artik birbirinden ayri iki mekan
oldugundan bu kosul ve gerekliliklerin 6neminin ¢alismalara baslarken hastalara
ozellikle belirtilmesi ve gerekli 6zenin ¢calismamizin vazgecilmez pargasi

! Bu kisimdaki bazi pratik dneriler farkli psikanaliz birliklerinin (IPA gibi) ilgili kurullarinin énerileri
dogrultusunda diizenlenmistir.
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oldugunun vurgulanmasi gerekecektir. Bu vurguyu yaparken analistlerin kendi
bulunduklar1 konum ve durumlari dikkate alarak, “evde/ofis disinda
diizenledigim 6zel bir calisma mekaninda seanslari siirdiiriiyorum” gibi bir
ifadeyi eklemeleri hem hastalarin/analizanlarin kendi ortamlarini bu modelde
diizenlemelerine hem de zihinlerinde bir seans odasi tasavvuru olusturmasina
yardimci olacaktir.

Analistler bu baglamda 6zellikle su ayrintilara dikkat gostermelidirler:

e Ofisinizden baglanmiyorsaniz, goriismenizin dis etkilerle kesintiye
ugramayacagi bir yerde oldugunuzdan emin olunuz.

e Aile liyelerinin ve varsa evcil hayvaninizin seslerinin arka planda
duyulabilecegini hesaba katiniz. Siz seansta iken aile bireylerinden birinin
ya da evcil hayvanimzin iceri girip ¢ikmasini 6nlemek i¢in kapinizi
kilitlemek bir ¢6ziim olabilir.

e Arka plan giirtltiisiint, kendiniz i¢in engellemek amaciyla bir kulaklik
kullanmak uygun olacaktir. Kulaklik sayesinde seansta hastanizin sesinin
aile bireyleri tarafindan duyulmasini da engellemis olursunuz.

e Busiire zarfinda her zaman ayni odada ve konumda seans yapmak en
ideal olanmidir ancak bu her zaman miimkiin olmayabilir; arka planda
sadece duvarin ya da nétr bir fon goriintiisiiniin varligi mekan tutarhlhgini
zorunlu oda degisiklikleri halinde de gorece stirdiirmenizi
saglayabilecektir.

Analistin sakin ve mahrem bir mekan yaratma ¢abasina dair gereklilikle uzaktan
analitik ¢calismada hastalar i¢in de benzer bicimde bir gerekliliktir. Yukarida
belirttigimiz gibi, olagan zamanlarda analistin sorumlulugu olan bu tiir bir
mekanin yaratimi gerekliligi simdi iki ayr1 mekan s6z konusu oldugundan
hastanin da sorumlulugundadir. Hastalara bu sorumlulugu ve asgari kosullari
belirtmek, gerekirse buna yonelik 6nerilerde bulunmak uygun olabilecektir.

Divanda olan analizanlar ile uzaktan analitik calismaya gecildiginde analizanin
bir kanapeye uzanmasi ya da rahat bir koltuga gorece yatay bir pozisyonda
oturmasi onerilerek secim onun kosullarina ve tercihine birakilabilir.

III) Baglanti, EKran ve Ses Kullanimi
Aydinlatma ve arka fon: Arama sirasinda yiiziinliziin net bir sekilde goriilmesi

icin odaniz yeterince aydinlatilmis olmalidir. Yiziiniiziin golgede kalmasina
neden olacagindan arkanizda bir pencere veya giiclii bir 151k olmamasina dikkat
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ediniz. Dekorasyonun dinamik ve diislem tizerine olasi etkilerini akilda tutarak,
arka fonun olabildigince nétr olmasina galisiniz.

Ekranda yerlesim: Ekrani, kendinizi ekran ¢ercevesinin yaklasik ortasinda,
basiniz neredeyse cercevenin iist kismina yakin olacak sekilde konumlandiriniz;
mimkiinse kamerayi ekran viicudunuzun gorece tist kismini icerecek sekilde
ayarlayabilirsiniz. Telefon degil ekran iceren bicimde galisiyorsaniz, divan
hastalarina seansa basladiktan sonra ekran secenegini kapatarak devam etmeleri
veya ekrani goremedikleri bir konuma getirmeleri 6nerilmelidir. Ayrica hem
analistin hem de hastanin ekranlarinda olabilirse kendi goriinttlerini
kapatmalari yerinde bir uygulama olacaktir.

Ekrani sabit tutmak: Goriismeler boyunca ekranin olabildigince sabit kalmasi
onerilir. Diziistii bilgisayar veya bilgisayar kullaniyorsaniz, bu sabitligin
saglanmasinda belirgin bir sorun olmayacaktir. Tabletlerin veya akill
telefonlarin sabit bir konumda tutulmasinin saglanmasinda zorluklar
olabilecektir; buna karsi tabletleriniz/cep telefonunuz icin ayarlanabilir bir masa
standi1 ya da tripod almak kolaylastirici olabilecektir.

Ses ayart: Bilgisayarinizdaki veya telefonunuzdaki yerlesik mikrofon ve
hoparlorler, sesinizi kulaklik kadar net bir sekilde algilamayabilir. Miimkiinse,
bilgisayariniza takili bir kulaklik veya telefonunuza takili mikrofonlu kulaklik
kullaniniz. Hastalariniza, mahremiyeti korumak ve sesinizin baskalari tarafindan
duyulmamasi i¢in kulaklik kullanmalarini tavsiye edebilirsiniz.

Deneme goriismesi: Baglanti sisteminin ¢alisma diizenegini ve ayarlarini (arka
fonun ve kendi konumlanmanizda nasil gériindiigliniizii, ses dlizeylerini ve
izolasyonunu, kullanim islerligini, vb.) test etmek i¢in bir deneme goriismesi
yapiniz. Kullanacagimiz baglanti teknolojileri konusunda deneyimsizseniz, bir
meslektasinizdan, aile liyenizden veya arkadasinizdan sizinle pratik yapmasini
isteyebilirsiniz. Video ve ses ayarlarinin nerede oldugunu 6greniniz, kullanimlari
hakkinda denemeler yapiniz. Ekraninizi hastanin bakis acisindan gérmeye
calisabilirsiniz.

Dijital dikkat dagiticilarla ilgili 6nlemler: Saatler, diziistii bilgisayarlar,
tabletler ve diger telefonlar da dahil olmak iizere baglantiy1 gerceklestirmek
uizere kullandiginiz disindaki tiim cihazlar kapatiniz veya uyku moduna
geciriniz. Ayrica, telefon veya bilgisayar kullaniyorsaniz, kullandiginiz program
disindaki tlim programlardan ¢ikip miimkiinse tiim bildirimleri kapatiniz. Bir
akilh telefon kullaniyorsaniz, her zaman gelen bir ¢agri olasilig1 oldugunu
unutmayin; internet hizmetinizi acik birakarak hiicre hizmetinizin baglantisini
kesebilirsiniz.
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IV) Seansa Hazirlik, Kiyafet ve Goriiniimiimiizle ilgili Oneriler

Uzaktan analiz calismasinda da olagan zamanlardaki ¢calismamiz gibi seansa belli
bir 6zen icinde hazirlanmak ve giyinmek, olagan zamanlardaki hazirlik ve
seansta konumlanis rutinlerini/sinirlamalarini stirdiirmek énemlidir; bu benzer
0zen ve hazirlik seansin icinde olmak, seansa yerlesmek duyumu acisindan etkili
olacaktir. Ekranin etki ve 6zelliklerini goz éntine alarak, dikkati dagitan
renklerden veya biiyiik kulakliklar kullanmaktan ka¢ininiz. Gézlik
kullaniyorsaniz, bilgisayarinizin veya cep telefonu ekranimizin gozliiklerinizin
ylizeyine yansiyabilecegini ve hastaniz tarafindan algilanabilecegini unutmayin.

V) B Plani Olusturma

Kullanmakta oldugunuz baglantinin kesilmesi, telefon veya internet baglantisinin
zayiflamasi ya da kopmasi durumunda basvurmak tizere bir B planinizin olmasi
ve bu plani hasta ile de paylasmis olmaniz koruyucu olacaktir. Boylelikle bu tiir
zorluklarda baska bir uygulama ya da sesli telefon aramasi ile siirece en az
aksamayla devam edilebilecektir.

Baglanti kesintilerinde bazi durumlarda bir B planin1 devreye sokmakta bazi 6zel
giicliikler olusabilecektir. Ornegin, (yukarida 6nerildigi gibi) seansa basladiktan
sonra, hastalarin ekran secenegini kapatarak veya ekrani goremedikleri bir
konuma getirerek seansa devam ettikleri durumlarda, baglanti aniden
kesildiginde, hasta bu kesintinin farkinda olmadan seansa devam edebilir.
Hastaya yeniden ulasmak istendiginde bu durum yeniden ulasmak noktasinda da
bir zorluk/risk yaratabilecektir. Uzaktan analiz icin telefonu kullaniyorsanz ise
boyle bir kesinti durumunda, baglantinin kesildiginin farkina varip hastayi
yeniden arayacaginizi, 6nceden agiklayabilirsiniz. Bu kesinti durumlarinda
hastaya yeniden ulasmak i¢in telefonu kullanmay1 belirledi iseniz telefonun
ulasilabilir olmasi ve sessizde olmamasi gerekecektir; fakat bu durum seanslarin
akisinin disardan gelen telefon ve bildirimlerle béllinmemesi i¢cin 6nlem olarak
telefonun sessize alinmis olmasiyla gelisebilecek, bu noktada bir zorluk
olusabilecektir.
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Uzaktan Analiz
Kuramsal Degerlendirme

Uzaktan analiz, psikanaliz uygulamasi i¢in yeni degildir ancak ilk denendigi
1950’lerden bugiine kullandig1 araclar ¢esitlenmistir. Yine de analistin cesitli
nedenlerle fiziksel mesafeleri asmak adina uygulamayi sectigi uzaktan analiz ile
toplumsal travmaZ? durumlarinda mecburen basvurulan uzaktan analiz arasinda
uygulama ve icerik acisindan epey fark vardir. Beklenmedik olagantistii
durumlar nedeniyle kesintiye ugradiginda teknolojik bir araci ile ytrttiilen
analiz, analitik dokunun tiimden yirtilmasini 6nleyerek ruhsal ¢alismanin
surekliligini korumay1 amaglar. Ancak hem toplumsal travmanin etkileri hem de
uzaktan ¢alismanin kendine has ¢ergevesi, aktarim-karsi aktarim agisindan
analitik cifti seans odasindakinden farkl bir ruhsal ¢alismaya yonlendirir. Bu
sebeple uzaktan analizin sunduklarini ve kisithliklarini tespit edebilmek,
analistin bilin¢disi siirecleri takip edebilmesine yardimci olacaktir. Ancak bu yeni
durum analistleri uygulamalariyla ilgili yeni bir sorgulamayla da karsi karsiya
birakir: Elimizdeki altin bakira mi1 doniismustir? Zor zamanlarda uzaktan
psikanaliz miimkuiin mudur?

Cerceve, Kayiplar, Farkliliklar

Uzaktan analiz ile psikanalitik ¢ergcevenin en 6nemli iki unsuru zaman ve mekan,
cifte bir anlam kazanir. Ortak mekanin kaybedilmesi bir yokluga, yeni mekanin
ikili bir evrene dontlismesi ise bir ¢cokluga denk gelir. Bu uzamsal yokluk ve
cokluga fiziksel mesafede yasanan uzaklik ve yakinlik eslik eder (analizanlarin
evlerine girmek, onlarin seslerini kulagimizin icinde duymak vb.). Analist ve
analizan artik hem daha yakin hem daha uzaktir. Bedenler vardir ancak farkl bir
deneyimdedir; odadaki birlikte varolus, artik iki farkli odanin icinden birlikte
kurulan diislemsel bir odada gerceklesmektedir. Analist ile analizanin fiziksel
olarak ayni odada olamamasi, diislemsel bedeni de analitik stirecin baglayici bir
parcasi haline getirir; diislemsel beden sinirlariyla/sinirsizligiyla, ayrismishigi ya

2 Psikanalitik literatiirde “kolektif travma”, 6liimle gercek karsilasmayla birlikte kitlesel
olarak bilin¢disini ayni anda harekete geciren travmalar i¢in kullanilmaktadir. “Toplumsal
travma” ise kolektif travmay1 kapsadigi gibi tiim toplumun isleyis bigcimini etkileyen
travmalar1 tanimlar. Siklikla bu iki yasanti birbirini dogrudan ¢esitli diizeylerde etkilemekte,
insanlarin travmatik olay1 deneyimlemeleri toplumsal siniflar, dinamikler ve algilarla
etkilesim icinde gerceklesmektedir. Bu nedenle salginin olasi travmatik etkilerinin dayattigi
toplumsallasma bi¢imini de gozeterek bu metinde ¢ati kavram olarak toplumsal travmay1
kullanmay tercih ettik.
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da ayrisamamishgi ile diirtiilerin esas mekani olur. Dolayisiyla erotik ve yikici
diirtiilerin siirece tasinmasi kolaylasir, bu da bir yandan direnglerin artmasina
yol acabilir.

Tlim bu nedenlerle, iki farkl1 odada alisiimisin disinda gerceklesen uzaktan
analiz, hem analizan1 hem de analisti algisal acidan miitemadiyen c¢ifte bir ruhsal
isleme davet eder. Ancak analitik cifti baglayan ruhsal alan, somut tasiyicisi olan
odayi, divani ve analistin bedenini kaybetmistir. Bu durumda ruhsallik,
cercevenin kapsayici islevini devralarak analitik alan1 korumaya ¢alisir. Baska bir
deyisle ruhsal aygit kaybedilen duyum ve algilarin yoklugunu, temsillerle telafi
etme yoluna girisir ve analistin i¢sel ¢cergevesi uzaktan analizin temel tasiyicisi
olur.

Mekan ve mesafedeki bu ¢oklu degisim cerceve agisindan zamanin 6nemini
arttirir, bulusma ortak mekanda degil ortak zamanda gercgeklesir. Seans sikligj,
baslangigl, bitisi, icle dis arasindaki ge¢isin somutlastigi unsurlar haline gelir.
Uzaktan analizde analist daha kolay bulunup, daha kolay kaybedilir, seanslara
daha hizh girilir ve daha hizh ¢cikilir. Bu kolay ve hizli baglanma, analist ile
analizan arasinda kurulmus ve distan ige ya da icten disa hareketi cesitli ritiieller
esliginde (seansi bekleme, el sikisma, selamlasma, hitap sekli) miimkiin kilan
alani daraltacak ve bu da anlik doyum yasantisina eslik eden ani kayiplar
anlamina gelecektir. Bu nedenle uzaktan analizde bekleyebilme ve engellenmeye
tahammiiliin azalmasi sasirtici olmaz. Analist ve analizan yeni ritlieller yaratarak
ve bu sayede gecisi miimkiin kilacak alani koruyarak bu zorlugun tlistesinden
gelmeyi deneyecektir.

Seans odasinin, divanin ve analistin bedeninin ani kaybinin yarattigi duyumsal
eksiklik, cercevenin sarip sarmalayan duyusal zarfinda da zedelenmeye yol acar.
Boyle bir hasar analizanin 6nceki bedensel ve ruhsal travmalarini harekete
gecirir. Eski kayiplar, tamamlanmamis yaslar canlanir ve ruhsal isleyisi bozarak,
ruhsal zarflar1 tehdit eder. Bu agidan bakildiginda analistin ve analizanin olagan
tistii durumlarda ayni anda maruz kaldigi ortak travma, 6znenin ruhsal
orglitlenmesine gore 6znel belirtilere yol agacak ve psikosomatik sorunlari
ozellikle canlandiracaktir.

Dis gercekligin dayatmasi ile seans odasindaki bulusmanin yerine analist-
analizan ciftinin birbirlerinin odasina girmesinin yaratabilecegi asir1 uyarilmalar,
temsillere donlisemediginde, uzaktan analizin zorluklarindan biri ortaya ¢ikar.
Seans odasinin 1sis1, kokusu, dosenme bi¢imi, analistin giyim tarzi, kendine has
tutum ve hareketleri, analitik c¢iftin baz1 torensi davranislari ¢cercevenin gizil
sabitlerini olusturur. Bu gizil sabitler, analizanin duyumsal deneyimlerinin ve
yansitmalarinin da tasiyicisidir. Cercevede ani bir degisiklik yasandiginda bu
duyumsal unsurlar birden bire a¢iga ¢ikar. Eger analizanin zihinsellestirme
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kapasitesinde bir zayiflik s6z konusuysa, temsil seviyesine ulasamayan bu
duyumsal unsurlarin psikosomatik bir yanit dogurmasi olasidir. Analist de karsi
aktarimsal olarak kendisini somatik tepkiler verirken bulabilir. Ayni odada
olmanin asir1 uyarilma yarattig1 bazi psikosomatik hastalarda ise uzaktan analize
gecmek uyarilmanin azalmasina, ¢agrisimlarin artmasina ve ruhsal ¢alismanin
zenginlesmesi olanak verebilir.

Uzaktan analizde analist ve analizan yasadiklari kaybi bilin¢dis1 bicimde telafi
etmeye yonelirler. Bagi hem miimkiin kilan hem de kisitlayan teknolojik aracinin
iki ucunda, varliklarini birbirlerine hissettirme egilimleri artar. Zamanin akisina
birakilan sessizligin konforu kaybedilir ve sessizligin anlamlarin1 kavramak
zorlasir; dayanilan sessizligin siiresi kisalir bu da analitik ¢ifti konusmaya
zorlayabilir ¢iinkii algilarin biiyiik oranda degisimi, sese yapilan yatirimi arttirir
ve yansitmalar seste yogunlasir.

Zihninin 6zglr olmasi i¢in analistin ihtiya¢ duydugu cerceve bu denli hizla bicim
degistirdiginde, analitik ¢iftin birbirlerini bir arada tutmak ve analitik alani
korumak icin giristikleri bilin¢dis1 ugras, analizanin serbest ¢agrisim, analistinse
dalgal dikkat ve reverie kapasitesini etkileyebilir. Biliyoruz ki her tiir yokluk
temsil calismasini baslatir. Bu nedenle kaybedilenlerin yoklugu ve bu yoklugun
algisi temsil etme ¢alismasini harekete gecirecektir. Bu hareketlenme kimi analiz
stireclerinde bir canlanma ve ¢agrisimsal zenginlik saglayabilir: figiirasyon artar,
ruyalar gesitlenir, o zamana dek analizde hatirlanmayan anilar dile getirilebilir.

Psikanalistlerin alisik olmadigi bu yeni bicim ve yeni hizla, i¢ ile disin, diislemle
gercekligin, sembolik ile somutun arasindaki gecis kirilganlasir, bu da ¢ergevenin
kapsayici islevinin 6nemini kendiliginden artirir. Yukarida s6z edilen tiim yeni
ortak yaratilara ragmen, travmalarin mecbur biraktigi uzaktan analiz
uygulamasinda, analist de analizan da analistin i¢sel cercevesine daha fazla
yaslanmak durumundadir. Bu da analistin seans odasinda oldugundan daha sik
aktarim-kars1 aktarim siire¢lerine odaklanmasini gerektirecektir.

Aktarim - Karsi Aktarim

Analisti ve analizani pengesine alan toplumsal travmanin yarattigi belirsizligin
getirdigi kaygi ve yikici etki, analitik cifti deneyim agisindan ortaklastirir,
asimetriyi tehdit eder ve ortaya bu agidan 6zgtin bir iliski ¢cikar. Ayni travmatik
etkiyi, izolasyonu ve belirsizligi paylasmanin yarattig1 ortak deneyim analist ve
analizani tekinsiz bicimde yakinlastirir. Boyle bir yakinlasma, analizanda analisti
korumaya yonelik tutumlara, kaygiya ve siireg icerisinde dirence yol a¢tig1 gibi;
kimi zaman da yikic1 diislemlerin gergeklestigine dair temel bir suclulugu
dogurabilir.
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Uzaktan analizde, analist fiziksel olarak erisilemez hale geldiginde hem ensest
hem o6ldiiriicii arzularin ve tistbenlik yasaklarinin yarattigi tedirginlik, bedensel
uyarimlarin azalmasiyla hafifleyecegi i¢in, arzu dolu diislemlerin artmasi
kolaylasacaktir. Bu acidan uzaktan analiz kastrasyon tehdidinin yarattig:
sembolik alanin zayiflamasina ve ulasilmasi miimkiin nesnelere karsi eyleme
dokiilmiis yanal aktarimlara yol ac¢abilir.

Toplumsal travma gibi olagandis1 durumlarda psikanalizin/psikanalistin
kisithliklarinin ortaya ¢ikmasi analizanin idealizasyonlari tizerinde de etkili
olacaktir. Ideal nesne kaybiyla analizan fazladan onarim ile inkar arasinda bir
salinima girebilir. Ve bu salinimin izi ¢ergeve tizerinden stirtilebilir. Analizanin
cerceveyi esnetme girisimleri ve kendisine ¢ergevede cepler yaratmasi, aslinda
olumsuz aktarimin bir sonucudur. Analizan analistin onu odada istememesini
kendi arzularindan ya da yetersizliginden ya da yikiciligindan oldugunu
diislemleyebilir. Analist onun i¢ginden ¢ikanlari begenmemis, odasindaki viriisii
istememis ve onu odasindan géndermistir. Simdi ise bir viriis gibi evine
sizmaktadir. Bu olumsuz aktarimla bas etmek icin analizan ya yikiciligini
sansiirleyerek ve daha bastan ¢ikarici olarak analisti iliskide tutmaya ya da
cerceveye saldirarak kaybedilen nesne tlizerinde bir kontrol saglamaya
calisacaktir.

Uzaktan analizde teknolojik araci tizerinden baglantilarin kopmasi ya da
kurulamamasi, seslerin duyulamamasi, diislemlenemeyen yikicihigin eyleme
dokiilmeleri olarak ele alinabilir. Kullanilan teknolojik aracinin isleyisi, aktarim-
kars1 aktarim iligkisini dogrudan etkiler. Koti baglanti, kopukluklar, kesintiler
kimin sorumlulugundadir? Yasanan baglant1 sorunlari ve aksakliklar, analitik
alani ihmal ve sugluluk duygularina maruz birakabilir. Analistin sesinin
duyulmamasi ya da yiiziiniin gériilememesi analizanlarda temel nesneyi
kaybetme tizerinden ilkel kaygilari harekete gecirebilir. Baglantidaki
kopukluklar nesnenin tekrar tekrar kaybini yasatabilir.

Olumlu aktarimda ise analizan terk edilmemek adina analistin beklentilerini
karsilamaya, daha derin diistinmek, daha ¢ok ¢agrisim yapmak, daha ¢ok riiya
gormek gibi kaygi dolu bir ¢abaya girecek ya da kaybi kendi kendine telafi
etmeye girisecektir. Bu da uzaktan analizde daha sik gortilen analizanlarin
seanslarda (anne siitiiniin ikamesi olarak) oral ihtiya¢larini karsilama ¢abalarini
aciklayabilir. Elbette bu durum iginde bulunulan kosullar dikkate alinarak her
analizanin kaygilar1 baglaminda ayrintili olarak diisiintilmelidir.

Burada, nesne ile sabit bir ayrisma kuramayan, simgelestirme sorunlari olan ve
bu nedenle analistin bedenine giiclii yansitmalari olan, seans odasinin disinda
kalmanin reddine ve kayba dayanamayacak analizanlarin ¢alismay1 sonlandirma
ya da bekleme talepleri sasirtici olmayacaktir.
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Uzaktan analizde, analist ve analizan icin karsilikli sinirlayici olan 6tekinin
bedeni artik bu sinirlayici islevini goremeyebilir. Bilin¢disi iletisimin ana kaynagi
olan bedensel uyarimlar kisitlanir, analist hastasinin biling¢disi iletisimine
kendisini uyarlayacak somatik karsi aktarimini tam anlamiyla yasayamaz.
Diistincenin kékeni olan gorsel uyaranlar yerini sese birakir ve bakis tasiyici
niteligini kaybeder. Analizanin oday1 nasil kullandigy, o giinki kiyafetleri,
tutumu, durusu, kokusu tizerine diisiintiilecek biiyiik bir duyumsal/algisal alan
kaybedilir. Bu nedenle hem analist hem de analizan i¢sel temsillerine ve ani
izlerine daha fazla yaslanmak zorundadir, bu da uzaktan analizi daha yorucu hale
getirir.

Analizan ac¢isindan ise analisti ve seans odasini gérmenin ortadan kalkmasi
cocuksu cinselligi harekete gecirebilir. Zorunlu olarak evden ¢alisan analistin
6zel hayatina dair unsurlarin seansa girmesi (baska sesler, fondaki goriintti,
analistin evinde oldugunu bilmenin kendisi) analizan i¢in uyarici nitelik tasir.
Analistinin 6zel bir hayatinin oldugunu bu denli fark etmek baska bir deyisle
ebeveyn odasinin disinda kalmanin bu kadar belirginlesmesi olduk¢a uyaricidir
ve temel diislemleri hizla harekete gecirir. Bircok hastada ilk sahne diislemine
iliskin ¢agrisimlar ve riiyalarin artisi ¢arpicidir.

Seans odasinda, goz, nesnesini farkl agilardan algilar ve bakisiyla 6tekinin
imgesi lizerinde etki etme potansiyeli tasir, bu da bakanda gorece bir etkililik ve
0zerklik duyumu yaratir. Uzaktan analizde bu olanak belirgin bigcimde ortadan
kalkmis, g6z hareketlense de nesne imgesi sanki hep oldugu gibi, etkilenmeden
kalmaktadir. Nesne bir dikdortgenin icinden gériinmektedir ve bu dikdortgenin
ceperi ve ici, analitik cifti travmatigin hareketsizlik ve (6teki tizerindeki)
etkisizlik yasantisina benzer bir alana davet eder. Seans bitislerinde ekran
karsisinda analizanlarin el sallamasi bu hareketsizlige getirilen canl bir ¢6ziim
olabilir.

Bakisin kaybinin bir diger sonucu ise g6z kontagi kuruldugu hissi yaratmasina
karsilik ekran araciligiyla goriismede bu kontagin olanaksizligidir. Analist ile
analizanin, anne ile bebegin bakisi birbirine degememektedir; suretler
izlenebilmekte, bakislar ise kavusamamaktadir. Ekran lizerinden siirdtriilen
calismalar bir yandan gorsel algiy1 tamamen kaybolmaktan kurtarirken diger
yandan analist ile analizana, bakislarin hi¢ bulusamayacagi duyumsal bir bagi
dayatmaktadir. Bu tiir bir karsilikli gz kontaginin olanaksizligi, nesne kaybina
karsi narsisistik bir yanit olarak érnegin ekranda kendi imgesini izleme benzeri
otoerotik egilimleri ortaya ¢ikarabilecektir. Bu konum ¢ocuksu cinselligin,
gozetleme ya da gozetlenme uyarimlarini da harekete gecirebilir.
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Uzaktan analizde yukarida sozii edilen tiim diirti ve diislemlerin yeniden
canlanmasinin baskisi, bilingdisi catismalarin ve direncin dinamik ve ekonomik
yoOnleriyle yeniden diizenlenmesi ihtiyacini dogurur. Bu durum analistler
tarafindan siklikla belirtilen uzaktan ¢alismanin gérece daha yorucu olmasinin
bir baska nedeni olabilir.

Son Degerlendirme

Yogun bir aktarim siirecinden ve ruhsal ¢alismadan gegmeden psikanalist
olunamamasi, benzer yogunluktaki ruhsal ¢alismay1 uzun yillar stirdiirmeyi ve
seans odalarimiza, divanlarimiza ve analizanlarimiza ayni yogunlukta yatirom
yapmayi gerektirir. Baska bir deyisle psikanalist kalmak, psikanalist olmak kadar
talepkar ve ugras isteyen bir siirectir. Psikanalistin hem yasamini siirdiirmek
hem de analizanlar1 anlamak i¢in ayni (ruhsal) aygit1 kullaniyor olmasi onu tiim
diger mesleklerden ayirir. Bu agidan toplumsal travma durumlarinda, ani bir
sekilde divaninin ve seans odasinin bos kalmasi, hatta seans odasina girememesi
bir psikanalist i¢in elbette varolussal bir anlam tasir. Disarida kol gezen 61iim
tehdidine eslik eden bu biiytik kaybi analist, yok edilme endiseleriyle
karsilayabilir. Kaybin ve yasin inkar1 durumunda ise analist, tlimgtgliliik
diislemlerinin eslik ettigi narsisistik savunmalara bagvurabilir ya da ¢okktinliikle
analitik diisiinmeyi birakabilir. Ote yandan, psikanalist olarak kalma ve isini
yapmaya devam etme c¢abasi, analistin etik bir tutum sergileyerek yasamdan
yana tavir almasi anlamina gelecektir ve bu zorlayici kosullarda analitik
diisiinmeye devam etmek analist icin zenginlestirici ve olgunlastirici bir deneyim
olacaktir.

Okuma Onerileri

Nagy L. A, Heath C, Dougherty K, (2020) “IPA Recommendations for
Psychoanalysts Regarding the Use of Videoconferencing in their Practice”,
https://www.ipa.world/IPA/en/News/corona remote sessions.aspx

Lemma, A. (2017). The Digital Age on the Couch: Psychoanalytic Practice and
New Media, Taylor & Francis, NY

Russell, G. I. (2018). Screen Relations: The Limits of Computer-Mediated
Psychoanalysis and Psychotherapy, Routledge, NY

Scharff, ]J. S. (Ed.). (2018). Psychoanalysis Online: Mental Health, Teletherapy,
and Training, Routledge, NY

Weinberg, H., & Rolnick, A. (2020). Theory and Practice of Online Therapy,
Taylor & Francis, NY

13



